GEA Aldebaran — ESTATE 2025
4 settimane: 6 luglio — 31 luglio

PROGETTO CENTRO ESTIVO

“GIRA LO SPORT”

1. SETTIMANA 1 (Lunedi 6 venerdi 10 luglio)

GINNASTICA

Conosciamo le caratteristiche principali della ginnastica (artistica e non)
Cosa scopriamo con i 5 sensi di questa disciplina.

Letture a tema

Attivita e giochi all’aperto

Giornata prova lo sport (il mercoledi)

2. SETTIMANA 2 (Lunedi 13 — venerdi 17 luglio)
TENNIS
Conosciamo le caratteristiche principali del tennis
Cosa scopriamo con i 5 sensi di questa disciplina.
Letture a tema
Attivita e giochi all’aperto

Giornata prova lo sport (il mercoledi)

3. SETTIMANA 3 (Lunedi 20 — venerdi 24 luglio)
EQUITAZIONE
Conosciamo le caratteristiche principali dei cavalli e dell’equitazione
Cosa scopriamo con i 5 sensi di questa disciplina.
Letture a tema

Attivita e giochi all’aperto




Giornata prova lo sport (il mercoledi)

4. SETTIMANA 4 (Lunedi 27 — venerdi 31 luglio
GIRIAMO GLI SPORT
Conosciamo le caratteristiche principali di vari sport
Cosa scopriamo con i 5 sensi di queste discipline
Letture a tema
Attivita e giochi all’aperto

Giornate di prova degli sport



